ESCOLA MARE DE DEU DE NURIA

MENU BASAL

Mongeta tendra i patata

Hamburguesa de vedella al forn'2

Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

ECO

Macarrons a la napolitana'-3
Truita de patates?
Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

ECO

Broquil amb patata
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

ECO

Clgrons estofats amb verdures
(ceba, pastanaga,tomaquet)

Salsitxes de porc al forn'2
Enciam ecologic i pastanaga

Pa' i fruita
ECO

&2

7)
Crema de carbassa ecologica
Gall dindi cordon bleu?3.7.6.9.10

Enciam ecologic i esparrecs

(farcit de formatge)

Pa' i fruita ecologica
ECO
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Arrdos amb tomaquet
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i cogombre

Pa'ifruita "

i
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Llenties ecologiques

estofades
(pastanaga,porro pebrot)

Calamars a la romana’4.3.7.4.2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'ilacti artesa’

ECO

Q
Espaguetis amb tomaquet' 3
Mandonguilles de vedella a la

jardinera
(pésols,mongeta tendra,pastanaga,ceba)

Pa' i fruita
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Mongeta tendra amb patata
Llom amb salsa de tomaquet
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

ECO
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Enciam ecologic i olives

Arros tres delicies
(pastanaga,pésols, blat de moro)

Truita de carbass6?®

1
Pa' i fruita £Co

W 2

Brou d’au amb pasta’ 39
Pollastre a I'ast
Patata vapor
Pa' i fruita ecologica

Pasta ecologica amb

verduretes?3
(pastanaga,xampinyons,porro)

Llug arrebossat*.1:3
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'ilacti artesa’”  Eco
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Patates estofades
(pastanaga,pésols,ceba)
Pollastre a la llimona

Enciam ecologic i blat de moro

ECO

Mongetes seques amb carbassa
Truita francesa?
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita
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Estofat de vedella amb pésols i

Crema de carbasso

pastanaga
Pa' i fruita ecologica

723

Arrds amb sofregit de
verdures i tomaquet
Croquetes de pernil*.3.7.6.9.10
Patates xips
Pa' i fruita

Pa' i fruita
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Al-lergens : reglament europeu

1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

i}

2 Peix fresc segons mercat

@ Productes de proximitat

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC
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RESTAURACIO
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v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO
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Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, platan,
mandarina, taronja

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



