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F) Patates estofades amb
verdures
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Mongeta tendra i patata Crema de pastanaga agrons estofats d' Ecoartesa Arros amb salsa tomaquet Tots els apats sén
® cuinats amb oli

anaga,carbasso,pebrot)

(pas(anaga,porro,carbasso’,toméque()

Hamburguesa de vedella forn 12
Enciam ecologic i blat de moro
Pa'iiogurt artesa’

Llenties d’Ecoartesa amb

verdures'
(pastanaga,ceba,carbassd)

Pollastre adobat
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

)

Lliure disposicié

Crema de verdures

Llug arrebossat’:34.7
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Gall dindi estofat amb
tomaquet,ceba pebrot
Pa'i fruita ecologica

Crema de carbass6

Truita de patates?®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Arros amb salsa de tomaquet
Salmé al forn amb anet*
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre a la taronja

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i cogombre

Pollastre al forn amb herbes

Truita de carbasso®

L H . T
Enciam ecologic i pastanaga g 01lve; peisFregits

A provencals A , s'utilitza oli
1 1 %
Pa'i fruita Enciam ecologic i olives el i @ = giracEnlaln
Pa'i fruita oleic.

Dos cops a la
= setmana
@ es serveix

= pa integral.
Tallarins a la napolitapa*ﬁ Coliflor amb patata
Bacalla al forn amb oli de pebre Mandonguilles mixtes a la
dolg* {'ardinera12
Enciam ecolégic i blat de moro m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa' i fruita ecologica

Arros tres delicies -
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Escalopa d’au cordon

bleu?.3.7.6.9,10
(gall dindi farcit de formatge)

Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

Pa'i fruita

Sopa de lletres! 39

Gall dindi jardinera
tomaquet,ceba
pastanaga,xampinyons
Pa'i fruita

Llenties amb hortalisses

d’Ecoartesa’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates?
Enciam ecologic i olives
Pa’i fruita

Crema de carbassa

Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita ecologica

Arros saltat amb xampinyos i

carbassa

Estofat de carn magra
(m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa'i fruita

&)

)

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Mongeta seca estofada
d’Ecoartesa

(pastanaga,carbassd,ceba)

Botifarra d’au al forn'2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan,
mandarina, taronja

Espaguetis a la napolitana®?
Hamburguesa d’au al forn'2 E i
Enciam ecologic i esparrecs IOGLITE ARtesd
Pa' i fruita ecologica Sel Bagas

z @

El lacti sera

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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