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—_—

DILLUNS
®

Crema de carbassa’
Pit de gall d’'indi al forn amb fines
herbes
Enciam i olives
Pali lacti’
Kcal: 710 Prot: 28g :29g HC: 77g
9
O Arrdos amb tomaquet
Filet de llug al forn*
Enciam i esparrecs
Palilacti’

Kcal: 745 Prot: 33g

®)

: 36g HC: 95¢g

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella®
amb tomaquet i pastanaga
Palilacti’

Kcal: 765 Prot: 40g

:29g HC: 60g

Bistec de magra al forn
Enciam i pastanaga
Palilacti’

Kcal: 792 Prot: 31g

(30)
Llenties estofades amb verdures
Salsitxes d’au al forn'?
Enciam i pastanaga
Palilacti’

: 359 HC: 769

Kcal: 775 Prot: 299 : 28g HC: 85¢g

ESCOLA

DIMARTS
®

Arros amb salsa tomaquet
Truita d’espinacs®
Enciam i blat de moro
Pal i fruita

Kcal: 758 Prot: 20g

®

1 269 HC: 869

Mongetes seques estofades
Salsitxes de porc al forn'?
Enciam i cogombre
Pali fruita

Kcal: 785 Prot: 48g 30g HC: 72g

®
Patates estofades amb carn
Filet de llug al forn*
Enciam i olives
Pal i fruita

Kcal: 735 Prot: 30g

(22)

Cigrons estofats amb verdures
Pollastre arrebossat’2”
Tomaquet i esparrecs
Pali fruita

: 369 HC: 959

Kcal: 798 Prot: 38g

@)

1 38g HC: 82¢g

Espaguetis amb verdures?
Filet de llug al forn*
Enciam i olives
Pali fruita

Kcal: 747 Prot: 30g

- 369 HC: 959

La fruita que es servira de postre sera:

DIMECRES
®

Brou d’au amb pasta ecological?

Salmo al forn*
Patata caliu
Pal i fruita

Kcal: 660 Prot: 27g 21g HC: 569

@ Mongeta tendra amb patata
Fricandd de vedella
amb xampinyons i pastanaga
Pal i fruita
*COLONIES A ESCOLA
Kcal: 797 Prot: 359 35g HC: 869

@)
Sopa de peix amb arros*?
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Pal i fruita ecologica

Kcal: 638 Prot: 36g

@)

:20g HC: 679

Arrds amb tomaquet
Bacalla al forn*
Enciam i cogombre
Pal i fruita ecologica

Kcal: 745 Prot: 33g : 36g HC: 95¢g

poma,mandarina,pera,taronja, platan,maduixes

El lacti sera iogurt
DIJOUS
O)

Cigrons estofats amb verdures
Pit de pollastre arrebossat®3"

Enciam i pastanaga
Pal i fruita ecologica

Kcal: 798 Prot: 38g : 38g HC: 82g
©
COLONIES

(19)
Crema de porros’
Llom al forn

Patates caliu
Pal i fruita

Kcal: 736 Prot: 279

@

: 31g HC: 95¢g

Brou d’au amb pistons*®
Truita de patates®
Enciam i olives
Pal i fruita

Kcal: 737 Prot: 359

O

1 )
B ige
‘\ n‘“'

: 34g HC: 70g
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MENU BASAL
DIVENDRES

O

Trinxat de col i patata
Hamburguesa de vedella al forn®
Tomaquet i remolatxa

Pal i fruita
Kcal: 784 Prot: 27¢g : 33g HC: 84g
13)
COLONIES

@

Llenties estofades amb verdures
Truita de carbassé?®
Enciam i tomaquet

Pal i fruita

Kcal: 778 Prot: 23g

@)

18g HC: 669

Bledes amb patata
Daus de gall d’indi jardinera
Patata,mongeta, pastanaga,pésols
Pal i fruita

Kcal: 707 Prot: 299

O

: 24g HC: 90g

Tots els apats soén cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcié d'afegir

crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) ; LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



