
Sopa meravella
Pizza al gust
Pa1 i fruita

Crema de verdures de 
temporada
Remenat d’ous3

Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i fruita

Pèsols saltats amb ceba
Peix al forn
Pa i fruita

Graellada de verdures de 
temporada
Tofu amb tomàquet
Pa i fruita 

Pasta integral amb verduretes
Truita al gust
Pa i fruita

Quinoa amb verduretes de 
temporada
Peix al forn
Pa i fruita

Amanida variada am fruits 
secs
Panini integral de tonyina i 
formatge
Pa i fruita

Cuscús amb verduretes
Conill amb allada
Pa1 i fruita 

Coliflor gratinada
Peix a la planxa
Pa i fruita

Crema de carbassa
Vedella a la planxa
Pa i fruita ecològica

Lliure disposició
Verdures en tempura
Calamarcets a la planxa
Pa i fruita

Crema de bròquil
Hamburguesa casolana
Pa i fruita

Arròs integral amb tomàquet
Peix arrebossat
Pa i fruita

Amanida variada
Quiche d’espinacs
Pa i fruita ecològica

Verdura i patata
Calamarcets a la planxa amb 
all i julivert
Pa i fruita

Pasta integral amb verdures 
de temporada
Humus 
Pa i fruita

Crema de moniato i 
carbassa
Xai a la planxa
Pa i fruita

Amanida d’alvocat i 
tonyina
Pa amb tomàquet i pernil
Fruita

Sopa de l’àvia
Truita al gust
Pa i fruita
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