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Pasols saltats amb ceba Pasta integral amb verduretes Graellada de verdures de Crema de verdures de Sopa meravella 53 ‘A;eacroéﬂn?g aol is
i Truita al gust temporada temporada Pizza al gust .
Peix al forn o N < 9 saludables
et Pa i fruita Tofu amb tomaquet Remenat d’ous Palifruita é
Pai fruita Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita Es recomana

menjar
pa integral

@ @ @ @ ;?D Sempre beure aigua

. . : ! ; f acompanyant els
ggilfgngra.mga Cuscs amb verduretes Crema de carbassa Quinoa amb verduretes de Amanida variada am fruits L
PEIE o Conill amb allada Vedella a la planxa temporada SEes o
Pai fruita Pali fruita Pa i fruita ecologica Peix al forn Panini integral de tonyina i
Pai fruita forr_natg_e
Pai fruita

9 5 D D

®

Limitar els aliments

Crema de broquil Arrds integral amb tomaquet Amanida variada Verdures en tempura prc?gffos:;snia?ﬁ:g[spier
0 q q_az Hamburguesa casolana Peix arrebossat Quiche d’espinacs CaI‘ame_arcets a la planxa casolanes
Lliure d|3p03|C|0 Pai fruita Pai fruita Pai fruita ecologica Pai fruita

Aquest mes les fruites de
temporada sén: poma, pera,

% @ % @ @ pruna, préssec, nectarina,

sindria, meld

Sopa de l'avia Pasta integral amb verdures Verdura i patata Crema de moniato i Amgnlda d'alvocat i

Truita al gust de temporada Calamarcets a la planxa amb carbassa tonyina . ; )

Pai fruita Humus all i julivert Xai a la planxa Pa gmb tomaquet i pernil J,'
Pai fruita Pai fruita Pai fruita Fruita y

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de 'Agéncia de Salut Publica de Catalunya o : q PRODUCTES DE PROXIMITAT
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies . A =

PRODUCTES DE TEMPORADA

1 GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA TLLET g FRUITS DE 9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC
CLOSCA




