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Arros integral amb xampinyons v En les cremes tenen
Peix a la planxa
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Tricolor de verdures Quinoa amb verdures Verdura amb patata Brou amb pasta Crema de xampinyons és serveix pa m/‘Lfg\gml
Conill al forn Croquetes casolanes al gust Peix al forn Truita de_patates Pizza casolana
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
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Verdura amb patata Pasta integral al pesto Amanida variada Arrds integral amb verduretes Els nostres mendis

- . : Verdura amb patata
Truita d’esparrecs Peix al forn amb fruits secs Peix a la planxa
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Col i patata Pésols saltats amb ceba Verdura en tempura Sopa amb pasta Crema de verdures
Vedella a la planxa Calamarcets a la planxa Carn d’au a la planxa Peix a la planxa )
. . . . Carn d’au a la planxa
Fruita Fruita Fruita Fruita .
Fruita
Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
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s i mandarina, taronja
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Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies v\
4 Peix fresc segons mercat
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9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC o, . . N . , .
) BETEEED O O OEENED OGS ORI El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Pablica de Catalunya




